Kepparin kanssa piknikille

Valmista mieluisat piknik evaat itsellesi.

Piknik evaina voi olla esimerkiksi

kerrosvoileipa jonka valissa kurkkua ja juustoa
kasvistikkuja (porkkanaa, kurkkua, paprikaa)
hedelmia

kekseja

juomaksi mehua tai lamminta kaakaota termarissa

Pakkaa evaat reppuun ja lahde keppihevosen kanssa piknikille. Voit menna piknikille

vaikka kotitalon takapihalle.

Ratsasta ensin eri askellajeja vaihdellen -kayntia - ravia — laukkaa, voit hyppia

esteita jos niita on sopivasti lahistolla.

Kun nalka yllattaa on aika kaivaa piknikevaat repusta.

Voit houkutella myos perheenjaseniasi mukaan piknikille.



