Kouluratsastusta

Kouluratsastusta on paras harjoitella ulkona. Merkkaa
kouluratsastusta varten suorakaiteen muotoinen alue jonka
kulmiin laitat keilat, amparit tai vaikka kivet merkiksi. Radan
koko riippuu kaytettavissa olevasta alueesta.

Rataehdotus:
- harjoitusravissa (tasaista holkkaa) voltteja (pienia ympyroita,
joiden halkaisija on noin 5 metria) eri puolille kenttaa

- pohkeenvaistoa kentan pitkilla sivuilla kdynnissa tai ravissa (ristiaskeljuoksua, jossa
vasemmalle mentdessa oikea jalka tulee aina eteen ja toisinpdin),

- pysaytys- ja peruutusharjoituksia kaarto radan poikki -suunnassa omassa tahdissa
pysaytys ja neljan askeleen peruutus

- koottua ravia loivilla kiemuraurilla (polvennostojuoksua)

- koko rata leikkaa lisatyssa ravissa (askeleen pidennys ja tempon lisdys)

- laukkatyoskentelya, paaty-ympyrat harjoituslaukassa (sisdjalka johtaa laukkaa)
- laukkatyoskentelya, kahdeksikko, jonka keskella laukanvaihto (sisdjalka johtaa
laukkaa)

- laukkatyoskentelya, pitkalla sivulla laukanvaihtoja eri askelmaarilla (3-2-1)

- kaynti — laukka -siirtymisia

- lopuksi kierra rata hitaassa tahdissa kayntia

Voit keksia itse lisda kouluratsastusratoja.



