Este rats ast u sta 5. Kisity6 ja teknologia ToP*.

Taso: B

| Esteratsastuksessa on tarkoituksena suorittaa rata mahdollisimman vahilla
virheilla. On hyva harjoitella esteiden suoritusta ennen kisoja. Tassa
tehtavassa valmistat itse esteita keppihevosellesi!

Tarvikkeet

puurimaa, lankkuja, tuoleja, laatikoita, vanha itikkaverho tai muovisakki, nitoja, puupalikoita, nauloja, vasara

Tee nain

Koeta rakentaa esteitéd keppihevosten esterataa varten seuraavien ohjeiden mukaan:

1. Hyppyeste: Hyppyesteen on hyva olla sopivalla korkeudella, ettei keppi ota siihen kiinni. Estetta
rakennettaessa on hyva muistaa, ettéd este ei ole taysin kiintea ja ylitettava rima paasee tippumaan
alas. Riman voit laittaa esimerkiksi tuolien valiin ja rimana voi olla vaikka harjanvarsi tai narua.

2. Lankku: Lankkuesteella tasapainotellaan. Lankun voi myds korvata maahan piirretylla viivalla.

3. Portaat: Portaat voi rakentaa matalista tukevista laatikoista tai vaikka neljasta tukevasta
samanmittaisesta lankusta. Aseta kaksi lankkua paallekkain ja yhdet lankut vield niiden molemmin
puolin.

4. Hapsut: Hapsueste on rima, jonka alta kuljetaan. Sen voi tehda esimerkiksi vanhasta
itikkaverhosta tai vaikka muovisakista. Leikkaa pussi auki. Ota rima ja kiinnita pussi nitojalla tai
muutamalla pikkunaulalla siihen. Leikkaa pussi hapsuiksi. Hapsujen ei valttamatta tarvitse yltaa
maahan saakka. Aseta rima jollekin korokkeille niin, ettei se paase tipahtamaan sita alitettaessa.

5. Kuja: Kujan voi piirtda maahan tai sen voi rajata maasta I6ytyvilla kepeilla.

. Pujottelu: Pujotteluesteen voi tehda tolpista, hiekkakasoista tai syksylla lehtikasoista.

7. Keinulauta: Keinulaudan tulee olla turvallinen. Siihen tarvitaan vahan nikkarin taitoa. Ota pitkahko
lankku ja naulaa sen alapuolelle kaksi puupalikkaa, joiden valiin jda vahan reilu pyérean
puupalikan mentava aukko. Aseta pytrea puupalikka maahan ja lauta siihen paalle siten, etta
pyorea puupalikka jaa naulattujen palikoiden valiin.

8. Tyynyesteet: Tyynyista on turvallista rakentaa esteita sisatiloissa. Muistathan silti kysya
vanhemmilta luvan esterataan sisalla!

D

Pohdittavaksi

Keksitko itse lisda hauskoja esteita keppihepallesi?
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